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v CAI-SAT ARCO

DOMENICA 7 AGOSTO 2022
DA PASSO FALZAREGO A PONTE RUCURTO

Zona: Nuvolau, Cinque Torri
Gruppo: Averau

Dislivello: 550m+ / 930m-

Tempo di percorrenza: 6 hca

Difficolta: EE

Il percorso attorno alle Cinque Torri € una fantastica escursione panoramica tra le Dolomiti
di Cortina d’Ampezzo. Le Cinque Torri sono delle cime montuose che si trovano nel gruppo
dolomitico del Nuvolau.

Dal Passo Falzarego, 2105m, per sentiero Cai n° 441 guadagniamo lentamente quota
circondati da bellissime vedute panoramiche verso la Marmolada, il Sella, il Lagazuoi, la Tofana di
Rozes, il Cristallo e il Sorapiss.. Si giunge cosi alla Forcella Averau, 2435m, I'occhio su Pelmo,
Civetta e Pale di San Martino. Per uno spettacolare tratto aereo aggiriamo il Monte Averau e
arriviamo alla Forcella Nuvolau, 2413m. per segnavia n° 439 raggiungiamo la vetta del Nuvolau e
'omonimo rifugio, 2575m. Panorama a 360°. Si scende verso la Forcella Nuvolau ma prima si
devia ad E, perdendo leggermente quota, fino a raggiungere il Rifugio Scoiattoli, 225m. Si aggira
poi la Torre Grande e ci si trova davanti agli speroni di roccia che sono il toponimo che le distingue,
Cinque Torri. In queste zone compaiono le testimonianze italiane della Grande Guerra, un museo
all’aperto lo conferma. Sempre su sentiero Cai n°425, si oltrepassa un’angusta feritoia naturale e
superato l'ultimo sperone di roccia caliamo verso il Rifugio Cinque Torri, 2137m. Imbocchiamo il
sentiero Cai n° 437, per carrabile prima e per sentiero poi scendiamo al Ponte Rucurto, 11708m.
Pranzo a scelta: sacco o rifugio.

Sifaobbligo al rispetto delle disposizioni anti Covid in vigore. (In pullman Mascherina FFP2)

Al parcheggio di Caneve: Ritrovo ore 5:45
Partenza ore 6:00

Per info: Adriano 349 6648293




